


Especial:
Enroladinho de
Queijo
Quentes:

Cuscuz

Ovos Mexido
Batata Doce
Molho de Salsicha

Desjejum

Paes:

P3ao Franceés

P3ao de Forma Integral
Pao de Forma Branco

Bolos:
Bolo Simples
Biscoitos e Cereais:

Bolacha Agua e Sal
Bolacha Rosquinha
Sucrilho de Milho
Aveia

Ceral Choco Bol
Granola

Bebidas:

Vitamina de banana/abacate,
logurte de Morango,
Achocolatado, Cha de Cidreira,
Cevada, Suco de Laranja/Uva

Frutas:
EERERE]

Mamao

Acompanhamentos: Geléia de frutas, pasta de amendoim, manteiga, adocante Linea, mel,
aclcar mascavo, acucar cristal.

Especial:
Strogonofe

Quentes:

Arroz branco
Arroz integral
Feijao Carioca

Almoco

Massa:

Espaguete

Molhos:

Vermelho e Branco
Refogado:

Assado de Legumes
Farofas:

Batata Palha

Suco:

Laranja/ Uva

Sobremesa:
Picolé

Saladas:

Alface

Tomate em Rodelas
Beterraba ralada

Salada de soja temperada

Lateral / Temperes:
Vinagrete | ¢} ()
Cebola com Azeite

Acompanhamentos: Azeite, sal, molhos prontos, torradas, limao.




Jantar

Especial: Quentes:
Cachorro Quente Arroz Doce

Arroz Temperado
Sopa de Lentilha
Alface Molho de Salsicha

Tomate Batata Palha

Frios:

Paes:
Bolos: R
Pao de Forma Integral

Bolo de Mandioca P3o de Forma Branco

Biscoitos e Cereais: Molhos:
Bolacha Agua e sal Mostarda
Bolacha Rosquinha Maoinese Verde
Sucrilho de Milho

Acis Katchup

Choco Ba Maoinese

Granols

Acompanhamentos:




Bebidas:

Vitamina de banana/abacate,
logurte de Morango,
Achocolatado, Cha de Cidreira,
Cevada, Suco de Laranja/Uva

Bolos:

Cuscuz
Ovos Mexido Bolo de Laranja o~
Batata Doce Biscoit C is: Banana
iscoitos e Cereais: Mac
Molho de PVT Bolacha Agua e Sal Mam3o
Bolacha Rosquinha Péra
Sucrilho de Milho
Aveia
Ceral Choco Bol
Granola

Acompanhamentos: Geléia de frutas, pasta de amendoim, manteiga, adocante Linea, mel,
acucar mascavo, acucar cristal.

Almoco
. i Sobremesa:
Especial: Omelete de Massa: Picale
Rocambole Espaguete
Saladas:
; Molhos:
Quente Mix de Folhas c/ tiras de
Arroz branco Vermelho e Branco manga
Arroz integral Refogado: Tomate em Rodelas
Feijoada Vegetariana Couve a Mineira Repolho Roxo
Farofas: Maoinese
Farofa de Banana Laranja em Rodelas
Suco:

Lateral / Temperos:
Vinagrete
Cebola com Azeite

Laranja/ Uva

Acompanhamentos: Azeite, sal, molhos prontos, torradas, limao.
e . s ;'“%_ :




Especial:
Hamburguer

Frios:

‘Alface
Tomate

Pepino

. Bolos:
E,;Torta de Aniversario

Biscoitos e Cereais:

Bolacha Agua e sal
Bolacha Rosquinha
:fSucrilho de Milho

Aveia
Choco Bol
Granola

o

Acompanhamentos:
i

Jantar

Quentes:

Arroz Doce
Arroz Temperado
Sopa de Feijao c/Batata

Hambruguer de Soja
Cebola Caramelizada

Paes:

P3ao de Forma Integral
Pao de Forma Branco

P3ao de Hamburguer

Molhos:

Cheddar
Maoinese Verde

Katchup

Barbecue

Bebidas:

logurte Natural
Batida de banana c/ aveia
Leite Quente

Cevada
Suco de Laranja/Uva

Frutas:
Banana
Maca
Pera
Poca
Melancia

Geleia de frutas, pasta de amendoim, manteiga, adocante, mel, acucar

mascavo, agucar cristal.

.




\

Especial:
Pao de Queijo

Quentes:

Cuscuz

Ovos Mexidos
Mandioca
Molho de PVT

Acompanhamentos: Geléia de frutas, pasta de a ner
aclcar mascavo, acucar cristal. ' :

Especial:
. Tacos/Mucarela

Quentes
Arrdz branco»
Arroz mtqgral
Feijao Carioca»

Desjejum

Paes:

Pao Francés
Pao de Forma Integral
P3o de Forma Branco

Bolos: F

Bolo de Laranja v
Biscoitos e Cereais: \g
Bolacha Agua e é
Bolacha Rosquin i 4
Sucrilho de Mllh

Aveia
Ceral Choco Bol
Granola /

Al

Massa:
Doritos

Bolonhesa

Refogado: ' R

Milho Refogado | _.
Cenoura Ralada 2

Farofas: \

N 4
Farofa de Cebola B TTPergs & \
Vinagrete -

Suco:

¢ Cebola com Azelte
Laranja/ Uva

\_

Acdmpapﬁamentos: Azeite, sal, molhos prontos, torradas, limao.



Jantar

- Paes:

P3o de Forma Integral
Pao de Fotma Branco

Pizza Doce

Biscoitos e Cereais: ﬁMo[h_gg:j'

Bolacha Agua e sal Mostarda
Bolacha Rosquinha Maoinese Verde
Sucrilho de Milho

Aveis Katchup

Choco Bol Maoinese
Granola

Acompanhamentos:

Bebidas:

logurte Natural
Batida de banana c/ aveia
Leite Quente

Cevada
Suco de Laranja/Uva

Frutas:
CELERE!
Maca
Pera
Poca
Goiaba

Geleia de frutas, pasta de amendoim, manteiga, adocante, mel, acucar

mascavo, acucar cristal.



Desjejum

Especial: Paes:
Biscoito de Queijo Pao Francés

P3ao de Forma Integral

Quentes Pao de Forma Branco
Cuscuz

Ovos Mexidos Bolos:

Mandioca Bolo de Cenoura
Molho de Salsicha  Bijscoitos e Cereais:

Bolacha Agua e Sal
Bolacha Rosquinha
Sucrilho de Milho
Aveia

Ceral Choco Bol
Granola

Bebidas:

Vitamina de Banana/Abacate
logurte de Morango,
Achocolatado, Cha de Cidreira,
Cevada, Suco de Laranja/Uva

Frutas:

EELELE]
Maca
WETET
Poca

Acompanhamentos: Geléia de frutas, pasta de amendoim, manteiga, adocante Linea, mel,

aclcar mascavo, acucar cristal.

Especial:
Panqueca de PVT

Quentes:

Arroz branco
Arroz integral
Feijao Carioca

Almoco

Massa:
Parafuso

Molhos:

Vermelho e Pesto
Refogado:

Seleta de Legumes
Farofas:

Farofa de Castanhas
Suco:

Laranja/ Uva

Sobremesa:
Picolé

EIETET-H

Alface Picada
Tomate Picado
Ervilha

Cenoura Ralada
Lateral / Temperos:

Vinagrete
Cebola com Azeite

Acpmpanhamentos: Azeite, sal, molhos prontos, torradas, limao.




Especial:
Subway
Frios:

Alface
Tomate

Rucula
Azeitona

Milho

Bolos:
Bolo Simples

Biscoitos e Cereais:

Bolacha Agua e sal
Bolacha Rosquinha
Sucrilho de Milho

Aveia
Choco Bol
Granola

AcompanhameRtos

Geleia de frutas, p
mascavo, agucar cri

Jantar

Quentes:

Arroz Doce
Arroz Temperado
Caldo de Batata

Steak de Frango Vegano

Paes:

Pao de Forma Integral
Pao de Forma Branco

Molhos:

Mostarda eMel
Maoinese Verde

Katchup

__ endoim, manteig

Bebidas:

logurte Natural >
Batida de banana c/ avela
Leite Quente

Cevada
Suco de Laranja/Uva

Frutas:
CERERE!
Maca
Pera
Poca
Goiaba

L, acucar




